
マリン体験学習の流れ 
マリン３種パック（グラスボート・バナナボート・シーカヤック）は最低40名からの受け付けとなります。 
最大人数は半日で4クラス160名までとなります。午前・午後合わせて8クラス320名までとなります。 
 
当日ご到着時間に合わせてバス駐車場所（別紙①参照）にスタッフが待機しています。 
生徒をバスから降ろし、ビーチサイドのテラスデッキ（別紙①参照）へ誘導します。 
 
テラスデッキには前方から詰めて一度全員着席してもらいます。 
そこでスタッフ挨拶、施設案内、注意事項の説明をさせて頂きます。 
 
クラス毎（体験班毎）に着替えに誘導します。 
 
更衣室の棚に荷物をまとめて置いてから更衣室から出て来てもらいます。 
出た所でマリンシューズの貸し出しをします。（季節・天候によりウェットスーツの貸し出しもします。） 
借りたマリンシューズを持ってビーチへ出て頂きます。自分のサンダルとマリンシューズを履き替え、自分のサンダルはビーチ

の端っこに置いておいて貰います。 
 
再びクラス毎にビーチで集合してもらい、各種目ごとのインストラクターに引き継ぎ、各種目の体験を開始します。基本１種目

40分程度、３クラスの場合、３種目で120分の体験となります。（ホテルパンフレット参照） 
 
バナナボート、シーカヤックを行う際は、眼鏡・サングラス等はテラスデッキ下の本部席テーブルに置いて参加していただきま

す。グラスボートの際はOKですが、沖合で万が一海に落としてしまった場合、回収は出来ません。 
 
４クラス回転などで自由時間があるタイムテーブル案の場合、基本ビーチにて貝殻拾いやボール遊びをして頂いております。

自由遊泳などは禁止です。海に入る場合も足首まででパチャパチャする程度です。 
 
バナナボートは最大１０名まで乗れますが、７～８名程度で３～４班に分かれて乗って頂きます。バナナボートで海に出る班と

ビーチで待機の班が出てきます。バナナボート最後の班の生徒は、バナナボートを担いで片付けるのを手伝って頂く場合も有

ります。 
 
グラスボートは金竜号の場合、一度に40名まで乗船できます。サヨリ号の場合は35名までとなります。基本金竜号になりま
す。 
 
シーカヤックは２名で１艇のカヤックに乗って頂きます。クラスの人数が奇数の場合、残った１名はインストラクターと一緒に

乗ってもらうか先生に乗ってもらうか、または体格的に問題がなければ１名で乗ってもらいます。陸上でのレクチャー後、１クラ

ス一度に海に出ます。シーカヤックが最後のクラスは、カヤックやパドルを片付けるのを手伝ってもらう場合も有ります。 

体験終了後 
貸し出したマリンシューズやウェットスーツ、最後の種目で着用していたライフジャケットなどは更衣室前の洗い場で水洗いして

から返却していただきます。 
 
ライフジャケット、ウェットスーツは水を張ったバスタブの中に２～３度沈めて砂や塩を洗い流してもらいます。その後スタッフが

指示する場所へ干して頂きます。 
 
自分のサンダル等に履き替え、マリンシューズを水を張ったポリバケツの中でシューズ内の砂を十分に洗い流して頂き、片方

のつま先をもう片方に突っ込んで、左右ワンペアにしてサイズごとのカゴに返却して頂きます。 
 
その後、シャワー・更衣をしてもらいます。更衣室の入口に水を張った足洗用の桶が有るので、その中に足を通してなるべく砂

を更衣室内に持ち込まないようにご協力お願いします。 
 
更衣後は行程によりそのままバス集合でも、テラスデッキ集合でも良いです。 



昼食 
昼食付の場合はテラスデッキにて配膳します。 
（雨天の場合は併設する体験室にてお食事を取ってもらいますが、席数に限りが有るので、食べ終わったらすぐに席を空けて

もらい次の人を入れ込む入れ替え制にてお願いします。） 
 
食事が終わったら下げ善コーナーに食べ残しや使用した食器類を種類ごとのカゴに入れて片付けてください。 
 
カレーセットの場合はカレー、ご飯はおかわり出来ます。 

その他 
テラスデッキ下の本部席テーブルに麦茶の入ったキーパーを用意しておきますので、体験の合間にご自由にお飲みください。

紙コップを用意してます。 
 
グリーンフラッシュビーチ（マリン体験会場）のテラスデッキや更衣室、シャワールーム、トイレ、体験室などの施設以外に、隣

接している「美ら海オンザビーチMOTOBU」、「やんばるガラス工芸館」の敷地内や駐車場、更衣室、トイレには立ち入らない
ようにお願いします。詳細は到着後の施設案内時にご案内します。 
 
「しまんちゅ海洋体験パック」などマリン体験に参加する場合は事前に「マリン体験申込書（健康調査票）」（別紙②参照）に回

答していただき、保護者の署名を頂きます。基本体育の授業など制限なく受けている場合は問題ありませんが、場合により担

当医の診断書等を事前に取得していただく場合も有ります。 
 
当日体調の影響などで海に入れない生徒様はビーチにて「むーちーしーさー作り（漆喰シーサー作り）」をして頂くことが出来ま

す。９０分～１２０分。 

荒天時 
基本、前日の天気予報で南から西寄りの風速７メートル以上の風が予想される場合はマリン体験は中止します。その他、うね

りの入り方や雷注意報など、安全を確保できないと判断される場合は中止となります。 
 
グラスボートが一番波風に弱く、グラスボートだけ出せないような場合はバナナボート２回転にシーカヤックなど、プログラムの

変更をご案内させて頂く場合も有ります。 
 
マリン体験が全面中止の場合は「むーちーしーさー作り（漆喰シーサー作り）」などの代替案を提案させて頂きます。 

緊急時 

県立北部病院（0980-52-2719）​ ​ 車で２０分 
北部地区医師会病院（0980-54-1111）​車で１５分 
もとぶ野毛病院（0980-47-3001）​ ​ 車で８分 
 
一時的な体調不良などで休憩される場合は、バス駐車場所の事務所内に簡易ベッド設置の保健室がありますのでご利用くだ

さい。 
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別紙①　：　ビーチ見取り図 

 
https://prcs.jp/school-excursion/Documents2025/GFB全体図20250227.pdf 

https://prcs.jp/school-excursion/Documents2025/GFB%E5%85%A8%E4%BD%93%E5%9B%B320250227.pdf


別紙②　：　マリン体験申込書（健康調査票）サンプル 
 

 
様式ダウンロード： https://prcs.jp/school-excursion/#SchoolExcusionDocuments　 

https://prcs.jp/school-excursion/#SchoolExcusionDocuments
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